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Előadás tematikája:
· Táplálkozás, ételek Európa különböző nagy földrajzi régióiban a középkorban
· Kényszerű éhezés, előírt böjt, tilalmas ételek a középkorban
· A terített asztal rangja és társadalmi funkciója a középkorban
· Középkori konyhaművészet, gasztronómia
· Új ételek Európában a 16-18. században
· A konyhaművészet és a gasztronómia változása a kora újkorban
· Az étkezés illemtana
· Középkori italok
· Kora újkori italok
· Lakásviszonyok
· Fűtés, világítás
· Öltözködés és divat a korai középkorban
· Öltözködés és divat a virágzó középkorban
· Öltözködés és divat a reneszánsz és a reformáció korában
· Öltözködés és divat a barokk korban
· Öltözködés és divat a felvilágosodás korában
· Harci öltözetek és fegyverek a középkorban
· Harci öltözetek, egyenruhák, fegyverek a kora újkorban
· Egészség, gyógyítás
· Tisztálkodás, higiénia
· Szerelem házasság, szexualitás a középkorban
· Szerelem, házasság, szexualitás a kora újkorban
· Gyermeknevelés 
· Szórakozás, szabadidő eltöltése
· Utazás
· Tanulás, művelődés – iskolák, egyetemek
· Vallásosság, hitélet
· A mindennapi élet jogi keretei a középkorban
· A mindennapi élet jogi keretei a kora újkorban
· Bűntett, büntetés





