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1. A három Lengyelország. Lengyelország története 1772-től 1918-ig.

2. Németország és a Szovjetunió között. Lengyelország 1920-1939.

3. Lengyelország a második világháborúban.

4. Lengyelország szovjetizációja és a lengyel szocializmus jellemzői.

5. Rendszerváltás Lengyelországban. Lengyelország 1989 után.
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